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SITUATION GÉOGRAPHIQUE
La rivière du Cap Rouge est située entre les bassins versants de la
rivière  Jacques-Cartier  à  l'ouest  et  de  la  rivière  Saint-Charles  à
l'est. La rivière prend sa source dans les premiers contreforts des
Laurentides, sur les pentes du mont Bélair.  Elle coule vers le sud
sur  24  km et  se  jette  dans  le  fleuve  Saint-Laurent.  Le  présent
relevé  de  8  kilomètres  traverse  le  secteur  de  Cap-Rouge.
Heureusement, une bande riveraine assez large a été conservée
et un sentier pédestre longe la rivière, ce qui laisse une distance
respectable entre la rivière et les habitations.  Le parc nautique de
Cap-Rouge à l'embouchure de la rivière donne accès au fleuve et
à la rivière via un réseau de sentiers.

FICHE TECHNIQUE
Difficulté : facile/Intermédiaire
Cote générale : R1-2
Longueur totale : 8,0 km
Pente moyenne : 0.5% 
Durée : 2-3 heures
Portage : 0-1
Bassin versant : 50 - 80 km²

PÉRIODE NAVIGABLE
On  peut  aller  consulter  les  mesures  courantes,  ainsi  que
l'historique des données,  sur le  site internet  du CEHQ  pour  la
rivière aux Pommes située non loin et qui a un  bassin versant
similaire : station numéro 050812, (98 km²)
http://www.cehq.gouv.qc.ca/Suivihydro/graphique.asp?
NoStation=050812 
Avec  un  petit  bassin  versant,  la  rivière  du  Cap  Rouge  est
canotable au printemps lors de la crue ou en eau très haute après
de fortes pluies. Lors de forte averse, la fenêtre n'est que d'une
seule journée avant que la rivière ne redevienne trop basse. On
obtient son débit à la sortie en multipliant le débit de la rivière
aux Pommes par 0,8

SÉCURITÉ SUR LA RIVIÈRE
Vous  devez  vous  assurer  de  posséder  les  compétences,  les
habiletés requises et les équipements appropriés à la descente de
rivière.  Le  pagayeur  doit  prendre  conscience  des  risques
potentiels,  lesquels  incluent,  notamment,  la  possibilité  de
dommages  matériels,  de  blessures  et  de  noyade.  Lire
attentivement  le  document  suivant pour  vous  aider  à  bien
préparer votre descente:
http://www.cartespleinair.org/Canot/Divers/
ConseilsDescenteRiviereSepaq.pdf

QUALITÉ DU MILIEU
Milieu urbain, peu boisé, sentier pédestre, eau non potable.

ACCÈS
Point de sortie
Le point  de  sortie  recommandé est  au  parc  nautique  de  Cap-
Rouge, 4155 Chemin de la Plage Jacques Cartier, Québec
http://www.google.ca/maps/place/46.7476,-71.3425 

Point de sortie alternatif
Comme point de sortie alternatif, on peut utiliser le parc des 
Écorces, au 1225 Rue Provancher, Québec. Ce parc sert de départ 
aux sentiers de la rivière du Cap Rouge.
http://www.google.ca/maps/place/46.7579,-71.3520 
On peut stationner sur la rue du moulin O en face du parc ou à la 
pharmacie Pharmaprix au 1130 De La Chaudière, Québec

NAVETTE
Depuis le point de sortie au parc nautique de Cap-Rouge au point
de mise à l'eau au 7846 boul. Wilfrid-Hamel, Québec:
• revenir jusqu'à l'autoroute 40 via la route Jean-Gauvin (chemin

inverse  de  l'itinéraire  proposé  pour  se  rendre  au  point  de
sortie);

• continuer  sur  la  route  Jean-Gauvin  jusqu'à 900m  au nord de
l'autoroute 40. 

• tourner à gauche sur le boulevard Wilfrid-Hamel (route 138);
• le point de  mise à l'eau proposé se trouve à 550m à l'ouest de

la  route  Jean-Gauvin.  On peut  stationner  à  côté  d'une petite
station de pompage.

http://www.google.ca/maps/dir/46.7476,-71.3425/46.7696,-
71.3871
Navette:                                                                       5,1 km, 8 minutes
ou jusqu'au pont du Rang St-Denis :
http://www.google.ca/maps/dir/46.7476,-71.3425/46.7675,-
71.4106
Navette :                                                                    7,0 km, 10 minutes

DESCRIPTION
La  présente  section  est  relativement  facile  et  entièrement  en
milieu  urbain  dans  le  secteur  de  Cap-Rouge.  Attention!  Les
principales difficultés sur cette section sont les 2 déversoirs de 1,5
m  de  hauteur  au  7  km  et  1  km  qui  forment  des  rappels
dangereux. Ils se portagent par la rive droite. Un sentier pédestre
de plusieurs kilomètres longe la rivière.  On trouve la section la
plus pentue de la descente entre la route 138 et l'autoroute 40
avec plusieurs rapides R2. Le passage sous l'autoroute 40 est à
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surveiller car la rivière a été remplie de cailloux aux arrêtes vives
qui  peuvent  laisser  des  traces  sur  les  embarcations.   Après  le
rapide R2 en  aval  de  l'autoroute  40,  la  rivière  se  calme et  les
rapides  sont  de classe 1  jusqu'au fleuve.  Un premier  point  de
sortie est suggéré en amont d'un déversoir au parc des sentiers
de la rivière Cap-Rouge sur la rue Provancher. 
La suite est un rapide R1 jusqu'au chemin de fer. Ce rapide est
noyé jusqu'au déversoir  à marée haute.   Il  y a des espaces de
stationnement gratuits au parc nautique de Cap-Rouge et sous le
chemin de fer  rive  droite  de la  rivière.  Il  est  aussi  possible de
stationner à l'église de Cap-Rouge.

LÉGENDE
Accès

Point d'accès par véhicule ou par train

Point d'accès par hydravion

Rapides

EV Eau-vive

R1, R2, …, R6 Rapide avec classe de difficulté

R2-3 Rapide entre deux classes de difficulté

R2+3 Rapide avec classe de difficulté inégale

S2, S3, …, S6 Seuil avec classe de difficulté

C, Chute Chute

K, Cascade Cascade

P 250m à G Portage avec distance et gauche/droite

B.C., BC Barrage de castor
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Ressources Naturelles.  Tous droits réservés.
  
Distribution
Permise,  tant  que  le  contenu  est  préservé  et  la  distribution
gratuite.  Disponible sur www.cartespleinair.org.

AVERTISSEMENT
Cette  carte  a  été  produite  bénévolement  par  des  pagayeurs
n'ayant  pas  la  prétention  d'être  suffisamment  fiables  et
expérimentés.  Les auteurs se dégagent de toute responsabilité
quant aux préjudices, dommages ou accidents pouvant découler
de  l'utilisation  de  cette  carte.  Des  omissions  ou  erreurs  sont
toujours possibles, et nous vous serions reconnaissants de nous
communiquer toute correction que vous auriez pu remarquer.
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