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SITUATION GÉOGRAPHIQUE
La rivière du Loup coule dans la région de la Mauricie.  Elle prend 
sa source dans la réserve faunique Mastigouche, au nord de 
Saint-Alexis-des-Monts.  Le présent document couvre la portion 
de rivière située dans la réserve faunique Mastigouche, ainsi que 
les 30 kilomètres suivants menant jusqu'à quelques kilomètres en
aval de Saint-Alexis-des-Monts.

FICHE TECHNIQUE
Dans la réserve faunique
Longueur : 37 km (km 132 à 95)
Cote générale : RIII (6)
En aval de la réserve faunique
Longueur : 32 km (km 95 à 63)
 Cote générale : calme (2)

PÉRIODE NAVIGABLE
Le Centre d’Expertise Hydrique du Québec opère une station de 
mesure de débit (numérotée 052805) sur la rivière près de Saint-
Alexis-des-Monts.  On peut aller consulter la mesure courante, 
ainsi que des données historiques, sur le site Internet du CEHQ :
http://www.cehq.gouv.qc.ca/suivihydro/graphique.asp?
NoStation=052805 

La section dans la réserve faunique Mastigouche est plus 
intéressante au printemps et en début d'été.  Les tous premiers 
kilomètres aussi sont susceptibles de manquer d'eau dès la mi-
mai.  Les courtes sections pentues non relevées ici peuvent aussi 
demander un débit plus fort pour être agréablement canotables.  
Il faut s'assurer que les chemins de la réserve faunique sont 
ouverts, ce qui arrive habituellement dans les premiers jours de 
mai.
 La section allant de la réserve faunique Mastigouche à Saint-
Alexis-des-Monts, plus calme, peut probablement se faire en tout 
temps ou presque.  Ceci est à valider/confirmer.

SÉCURITÉ
Attention! Des passoires se forment au printemps sur les rivières
par  l'amoncellement  d'arbres  et  de  branches  qui  bloquent  le
passage.  Ces passoires agissent comme un filet et représentent
un  grand  danger  pour  les  pagayeurs.   Par  conséquent,  le
pagayeur doit toujours être vigilant et prêt à s'arrêter pour aller
reconnaître un passage sécuritaire ou contourner l'obstacle par
un  portage.   Au  printemps,  le  port  d'une  combinaison
isothermique est recommandé.

QUALITÉ DU MILIEU
Sauvage dans la réserve faunique Mastigouche.  Semi-sauvage 
avec chalets et habitations en approchant de Saint-Alexis-des-
Monts.

CAMPEMENTS
Quelques sites relevés dans la réserve faunique Mastigouche.
En aval, quelques sites relevés, plus difficile car les rives sont 
privées.

ACCÈS
De Montréal, pour se rendre à Saint-Alexis-des-Monts :
• Autoroute 40 est, sortie 151;
• Prendre la route 138 vers l'est (direction nord localement);
• Une fois à Louiseville, tourner à gauche sur la route 349 (juste 

avant de traverser le pont de la rivière du Loup);
• Suivre la route 349, jusqu'à Saint-Alexis-des-Monts;
Montréal – Saint-Alexis-des-Monts :                             140 km, 2h00

Itinéraire Google Maps:
https://www.google.ca/maps/place/46.445,-73.150

NAVETTE
Utiliser la carte régionale ci-incluse.
Saint-Alexis-des-Monts – réserve Mastigouche :            24 km, 0h35
Saint-Alexis-des-Monts – lac de la Ferme :                      53 km, 1h15
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AVERTISSEMENT
Cette carte a été produite bénévolement par des pagayeurs 
n’ayant pas la prétention d’être suffisamment fiables et 
expérimentés.  Les auteurs se dégagent de toute responsabilité 
quant aux préjudices, dommages ou accidents pouvant découler 
de l’utilisation de cette carte. Des omissions ou erreurs sont 
toujours possibles, et nous vous serions reconnaissants de nous 
communiquer toute correction que vous auriez pu remarquer.
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LÉGENDE
Accès

Point d'accès par véhicule ou par train

Point d'accès par hydravion

Rapides

EV Eau-vive

R1, R2, …, R6 Rapide avec classe de difficulté

R2-3 Rapide entre deux classes de difficulté

R2+3 Rapide avec classe de difficulté inégale

S2, S3, …, S6 Seuil avec classe de difficulté

C, Chute Chute

K, Cascade Cascade

P 250m à G Portage avec distance et gauche/droite

B.C., BC Barrage de castor

Campings

plage

Site de camping, avec plage si applicable
Taille (nb de tentes de 3-4 places):  1, 2, 3, 4, 5, G (groupe)
Qualité:  A (excellent), B (bien), C (correct), 
               D (passable), E (médiocre/dépannage)

Site de camping, cote inconnue

Site de camping potentiel (environ 1h d'aménagement)

Site de camping, existence incertaine

EB

Site de camping
EB = site disponible par eau basse seulement
EH = site disponible même à eau haute ou en crue

Camping organisé, possiblement payant
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