
 Moyenne rivière du Loup (05-28-00-00) – Saint-Alexis-des-Monts 
Situation géographique 
Avec la Matawin et la Batiscan, la rivière du Loup est l’une des 
plus grosse rivière de la région Mauricie si on exclue le St-
Maurice. Elle offre par conséquent une période naviguable plus 
longue. Elle prend sa source sur la rive nord du St-Laurent dans la 
réserve Mastigouche à 80 km au nord de Louiseville et coule 
ensuite dans les villages de St-Alexis des monts, St-Paulin, St-
Léon pour se jeter finalement dans le fleuve à Louiseville. Elle 
connaît une crue hâtive au printemps car son bassin versant est 
au sud du réservoir Taureau. Le présent relevé est une courte 
section rock and roll de 2.5 km peu connue mais facilement 
accessible qui se termine au camping Plourde. Elle est entourée 
par les bassins de la rivière Yamachiche à l’est et la rivière 
Maskinongé à l’ouest et de la rivière Matawin au nord.  
 

 
 Source : Ministère des Transports du Québec 
               http://www.mtq.gouv.qc.ca 

 
Fiche technique 
Expert 
Cotation R4 (5) 
pente maximum : 3 % 
Longueur de la section : 2.5 km  
 
Cartes Topographiques  
1 : 50000  31I/11    Lac au Sorcier  
 
Période navigable 
La rivière du Loup est navigable et intéressante à eau haute 
pendant environ un mois après la fonte des neiges du début mai à 
la fin de mai.  
 
Camping 
Camping Plourde à la fin.  On doit acquitter les frais à la barrière 
de la réserve Mastigouche.  

Qualité du milieu 
Eau propre et limpide.  Milieu sauvage.  
 
Accès 
À partir de Montréal : 
• autoroute 40 est,  sortie 166 (Louiseville); 
• route 138 est jusqu’à Louiseville; 
• route 349 nord jusqu’à Saint-Alexis-des-Monts; 
• suivre les indications pour la réserve faunique Mastigouche, sur 

22 km; 
• s’enregistrer au poste d’accueil Pins Rouges; 
• continuer jusqu’au camping Plourde, à environ 5 km passé le 

poste d’accueil Pins Rouges, c’est le point de sortie 
recommandé. 

Montréal (Villeray) – Accueil Pins Rouges : 162 km, 2h00 
 
Navette 
La navette se fait sur les chemin de la réserve faunique.  Voir la 
section « Description » pour choisir un point de mise à l’eau. 
 
Description 
Voici un tronçon peu connu, dont le degré de difficulté est à 
l'antipode de la section en amont : pour pagayeurs aguerris 
seulement!  Ce parcours est de seulement 3 km, mais à cause des 
nombreuses reconnaissances, il faut calculer comme si on en 
faisait trois fois plus.  On peut débuter cette descente au terrain 
de pique-nique, face au chemin du lac aux Chantiers ou 4 km en 
amont près du pont de la route numéro 12 (si on trouve que 3 km 
c'est trop court) et on termine face au Camping Plourde, à 5 km 
du Poste d'accueil Pins Rouges.  
 
Les rapides sont rapprochés, mais sont tout de même entrecoupés 
de petits planiols. Tous les rapides se reconnaissent et se 
portagent par la rive gauche. Après un planiol de 400 m, le 
parcours sportif débute par un S3, avec rappel à la fin; la passe la 
plus évidente est à gauche.  Ensuite, le pagayeur doit affronter un 
S4 suivi d’un court R4 (75 m) dont l’entrée est protégé par un 
immense rocher du coté gauche.  Ensuite suit un R3 (100 m) qui se 
termine après le dernier virage par un S3, suivi d'une «piscine» à 
droite.  Un autre passage difficile débute par un S5 qui s’enfile à 
droite puis à gauche dans le R4 à forte vague de façon à éviter le 
gros rocher à droite.  Après un court planiol, vient un autre gros 
R4 qui se termine par une cascade de 6 m en 3 paliers qui se 
termine dans un rappel impressionnant peu invitant (nous avons 
portagé cette partie du coté droit).  On enchaîne ensuite dans un 
très beau et long R4 (350m) qui ne comporte pas de difficulté 
majeure.  Le S4 qui suit (avec rappel à la fin) nécessite une 
négociation précise vers la droite et nous mène, après un planiol, 
vers un court R5 (encombré) qui débute à droite pour finir à 
gauche.  Puis, le pagayeur sautera un S4 (avec rappel à la fin) qui 
enchaîne après un court planiol sur le dernier rapide, un R4 de 
150m, suivi d’un R3 de 100 m.  Et nous revoilà au Camping Plourde. 
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Réalisation – Distribution 
Relevé 
• André Faubert, Claude Couture, 20 mai 2000 
• André Faubert, Marc Gélinas, 11 mai 2003 
Cartographie/Mise-en-page 
André Faubert 
Charles Leduc 
Cartes topographiques de base 
Copyright © Sa Majesté la Reine du Chef du Canada.  Ministère 
des Ressources Naturelles.  Tous droits réservés. 
Distribution 
Permise, tant que le contenu est préservé et la distribution 
gratuite.  Disponible sur www.cartespleinair.org. 
Contribution suggérée au : 

Fonds pour la Préservation des Rivières 
Fédération de Canot et de Kayak du Québec 
www.canot-kayak.qc.ca  ou  +1.514.252.3001 

 
Avertissement 
Cette carte a été produite bénévolement par des pagayeurs 
n’ayant pas la prétention d’être suffisamment fiables et 
expérimentés.  Les auteurs se dégagent de toute responsabilité 
quant aux préjudices, dommages ou accidents pouvant découler de 
l’utilisation de cette carte. Des omissions ou erreurs sont 
toujours possibles, et nous vous serions reconnaissants de nous 
communiquer toute correction que vous auriez pu remarquer. 
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