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SITUATION GÉOGRAPHIQUE
La rivière Mékinac est un tributaire de la rive est du Saint-Maurice.
Elle s'y jette près de Saint-Roch-de-Mékinac, à environ 30 km au
nord de Grand-Mère.  La rivière fait 26 km depuis sa source au
barrage du lac Mékinac.  Il est possible, avec un débit suffisant,
d'allonger  le  parcours  de 6  km vers  l'amont  en  partant  sur  le
ruisseau Long, ce qui demande toutefois un portage pour franchir
le barrage Mékinac.  Au printemps, le courant est assez rapide, et
la descente des 26 km (toute la rivière, excluant le ruisseau Long)
peut se faire en une seule journée.

     Source : Ministère des Transports du Québec

PÉRIODE NAVIGABLE
La période la plus intéressante se situe entre le dégel et le début
de juin, mais on dit que la rivière peut se faire plus tard en été,
sinon tout l'été, si on a tout son temps et qu'on accepte de faire
du halage par endroits ici et là.  Comme la rivière est contrôlée
par  un  barrage,  le  débit  devrait  être  moins  variable  que  pour
d'autres rivières mais demeure difficilement prévisible.  Durant la
période  de  crue,  les  employés  d'Hydro-Québec  contrôlent  le
barrage  de  façon  à  ce  que  le  lac  Mékinac  se  vide  le  plus
rapidement possible, afin de garder une marge de sécurité en cas
de  précipitations  importantes  et  soudaines.   Ils  maintiennent
donc la rivière au plus haut débit possible qui ne cause pas trop
d'inondations. 
Il  y a  une échelle  de mesure du niveau d'eau sous le pont  de
Saint-Joseph-de-Mékinac.   La  mesure  (un  peu  sous  les  120)
semble correspondre à l'altitude, en mètres.

FICHE TECHNIQUE
Longueur
Rivière Mékinac : 26 km
Ruisseau Long et rivière Mékinac: 32 km
Cote générale
Ruisseau Long : RI (2)
Amont de Saint-Joseph : RI (2)
Aval  de Saint-Joseph :  calme avec un rapide (R3 ou R4 selon le
débit).

QUALITÉ DU MILIEU
Alternance entre un milieu sauvage, et un milieu de villégiature
(maisons et chalets).  Eau relativement propre et limpide.

CAMPEMENTS
Il y a un camping payant et semi-organisé sur la rive droite (nord)
de la rivière, juste en aval du barrage Mékinac.  Il y a une dizaine
de sites rustiques, sans eau potable sur place, au tarif de 15$ par
nuit chacun (pour tente, 2015).  L'enregistrement se fait un peu
plus  loin,  sur  la  rive  sud/est,  près  du  barrage  Mékinac,  où  se
trouvent  d'autres  secteurs  avec  sites  de  camping.   On  peut
s'enregistrer  à  l'avance  et  réserver  son  emplacement  en
téléphonant au gardien.
Camping Mis-Mek et rampe de mise à l'eau
31, chemin du Lac-du-Missionnaire
Saint-Joseph-de-Mékinac
Trois-Rives, Québec 
+1 819.646.5442 en saison 
+1 819.646.5686 hors-saison
http://trois-rives.com/Rampe-de-mise-%C3%A0-l'eau-et-camping-
Mis-Mek.php 

ACCÈS
À partir de Trois-Rivières :
• Autoroute 55 nord, qui se poursuit sur la route 155.  Compter 

environ 72 km (environ 50 minutes) depuis l'autoroute 40.
• Tourner à droite sur le chemin Saint-Joseph, en direction de 

Trois-Rives (Saint-Joseph-de-Mékinac).
NOTE : aucun point de sortie précis n'a été relevé près de 
l'embouchure, mais il semblait assez simple de trouver un 
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endroit convenable sans inquiétude.
NOTE 2 : même si la route longe constamment la rivière de la 
route 155 jusqu'à Saint-Joseph-de-Mékinac, aucun point d'accès
n'a été relevé, puisque la route est très étroite et sans 
accotement.  Il n'est donc pas possible d'y stationner, ni même 
de s'y arrêter, sans gêner le passage et se mettre en danger.

Montréal (Villeray) – embouchure :                                200 km, 2h15
Québec – embouchure :                                                   153 km, 2h00
Sherbrooke - embouchure :                                             227 km, 2h45

Itinéraire Google Maps:
http://maps.google.ca/maps?f=d&daddr=46.854912,-72.765195

NAVETTE
• Continuer  sur  le  chemin  Saint-Joseph,  vers  Saint-Joseph-de-

Mékinac;
• À  Saint-Joseph-de-Mékinac,  plusieurs  endroits  permettent

d'accéder à la rivière.  Le plus pratique est au coin sud-est du
pont au kilomètre 16 de la rivière, soit à environ 10.5 km de la
route 155

• Continuer  sur  le  chemin  Saint-Joseph  (route  principale),  en
direction est, pour un autre 1.7 km.

• Tourner à gauche, sur le chemin du lac Mékinac, puis continuer
5.8 km.

• Lorsqu'il  y a une intersection,  avec un pont  sur la gauche,  le
point  de  sortie  recommandé  est  presque  atteint.   Il  faut
continuer tout droit pour s'enregistrer pour le camping, ou pour
accéder au ruisseau Long.  

• Pour  aller  au  camping  (point  de  mise  à  l'eau  recommandé),
traverser  le  pont  à  gauche,  puis  de  l'autre  côté,  prendre  le
chemin à droite.
IMPORTANT : si on ne campe pas sur place, il faut déplacer les
véhicules  hors  du  terrain  de  camping,  le  long  du  chemin
principal, sans quoi il faudra payer les frais de camping.

Embouchure – barrage Mékinac :                                     19 km, 0h30

Itinéraire Google Maps : 
http://maps.google.ca/maps?f=d&saddr=46.854912,-
72.765195&daddr=46.976801,-72.655093 

LÉGENDE
Accès

Point d'accès par véhicule ou par train

Point d'accès par hydravion

Rapides

EV Eau-vive

R1, R2, …, R6 Rapide avec classe de difficulté

R2-3 Rapide entre deux classes de difficulté

R2+3 Rapide avec classe de difficulté inégale

S2, S3, …, S6 Seuil avec classe de difficulté

C, Chute Chute

K, Cascade Cascade

P 250m à G Portage avec distance et gauche/droite

B.C., BC Barrage de castor

Campings

plage

Site de camping, avec plage si applicable
Taille (nb de tentes de 3-4 places):  1, 2, 3, 4, 5, G (groupe)
Qualité:  A (excellent), B (bien), C (correct), 
               D (passable), E (médiocre/dépannage)

Site de camping, cote inconnue

Site de camping potentiel (environ 1h d'aménagement)

Site de camping, existence incertaine

EB

Site de camping
EB = site disponible par eau basse seulement
EH = site disponible même à eau haute ou en crue

Camping organisé, possiblement payant

RÉALISATION-DISTRIBUTION
Relevé
Relevé
Charles Leduc 
  06 mai 2007, niveau haut.
  26-27 avril 2008, en crue
Marc Gauthier, ruisseau Long
  07 juillet 2008 (pluies abondantes en été) 
Cartographie/Mise-en-page
Charles Leduc, 2008, 2015
Cartes topographiques de base
Copyright © Sa Majesté la Reine du Chef du Canada.  Ministère
des Ressources Naturelles.  Tous droits réservés.
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Contributeurs
Jean-François  Cantin,  André  Faubert,  Chantal  Paquette,  Valérie
Pelletier – participation au relevé.
Antoine Deslauriers – informations diverses
Frédéric Ménagé – informations diverses
Distribution
Permise,  tant  que  le  contenu  est  préservé  et  la  distribution
gratuite.  Disponible sur www.cartespleinair.org.

AVERTISSEMENT
Cette  carte  a  été  produite  bénévolement  par  des  pagayeurs
n'ayant  pas  la  prétention  d'être  suffisamment  fiables  et
expérimentés.   Les auteurs se dégagent de toute responsabilité
quant aux préjudices, dommages ou accidents pouvant découler
de  l'utilisation  de  cette  carte.  Des  omissions  ou  erreurs  sont
toujours possibles, et nous vous serions reconnaissants de nous
communiquer toute correction que vous auriez pu remarquer.
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