- 2 - Nord de Girardville

- km 15 : 15 km de descente.

- km 19 : 22 km de descente.

- Pont km 25 : 25.5 km de descente.

- km 28.5: 30 km de descente.

- km 40 : 41,5 km de descente.

- km 53 : 55 km de descente.

- pont km 68 : 80 km de descente.

- Pont km 80 : 90 km de descente.

- km 2 sur le chemin forestier Nord Girardville

Canot et Kayak de mer
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