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Qu’est-ce que le Sentier National?

C’est un sentier pédestre qui traversera le Canada sans interruption de I’ Atlantique au
Pacifique. Contrairement au Sentier Transcanadien qui se veut multi-usage ou la
Route Verte qui se veut cyclable, le Sentier National est d’abord dédié aux marcheurs.
Les skieurs peuvent également utiliser le sentier. En principe, ce sentier n’est pas
congu pour les cyclistes, certains secteurs sont trés accidentés.

Le Sentier National dans la réserve :

72,4 km de sentier d’un bout a I’autre de la réserve, mais au total, nous avons réalisé
170 km de sentiers en comptant les boucles et les axes de raccordement avec
Duhamel et Montpellier. Ces 170 km de sentiers dans le centre et le sud de la réserve
s’ajoutent aux 135 km déja existants dans le nord de la réserve.

e Point de départ i partir de Val-des-Bois : au bout du chemin Blanchard. Le début
du sentier est indiqué par une pancarte orarige d¢ SKi Les rendomneurs omt la
possibilité de stationner leur véhicule au bout du chemin Blanchard.

Nous désirons que les gens puissent partir du village de Val-des-Bois (chemin de
I’ Aqueduc) pour rejoindre le sentier de la réserve mais ce trongon n’est pas complété.
L’¢équipe de bénévoles de la Sépaq et du Sentier National de I’Outaouais a déja mis
beaucoup de temps dans ce sentier. Les citoyens peuvent également s’impliquer dans
la réalisation de ce sentier, il reste environ 2 km 2 faire et la signalisation. La Sépaq
pourra appuyer ces gens, surtout en ce qui concerne la signalisation. Les gens qui
désirent étre bénévoles pour terminer le sentier peuvent communiquer avec David
Massé du Sentier National de ’Outaouais: (819) 465-1386.

o Point de départ i partir de Duhamel:  camping du lac Simon

¢ Point de départ a partir de Montpellier : pour Ia randonnée pédestre : aux limites
de la réserve, en arrivant de Montpellier. L’hiver, les skieurs peuvent débuter le
sentier en traversant la lac en face du Chiteau Les Beaulne.

Dans la réserve, les frais de stationnement sont de 8$.

Camping le long du parcours du sentier : 7,508 par nuit par adulte et 3,75$ par nuit pour
enfant de moins de 18 ans; pas de site aménagé.

Note : Les taxes sont incluses dans les prix mentionnés.
Pour informations :  819-454-2011 poste 33
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