L’IMPORTANCE DE L’ADHESION
AU CLUB DES SF

Les activités du Club sont essentiellement basées
sur le bénévolat et sur les revenus provenant des
adhésions (individuelle, familiale ou corporalive).
(es contributions monétaires el en «nature
permetient I'entretien des sentiers ainsi que le
développement du réseau el des oulils
d'information. la qualité et la pérennité des SF
dépendent donc directement de ces adhésions.

En plus de poser un geste de solidarité, les
personnes qui adhérent aux SF bénéficient de
cerlains avantages (mises a jour de la carle
lopographique, entrées gratuites au Mont Gosford,
correspondance, elc). Aussi, pour les dons de 255
el plus, les SF sont habilités & émetire des recus
pour dons de charité (No. d"org. de bienfaisance -
141824243 RRO0OT).
Information & adhésion:

www.sentiersfrontaliers.qc.ca
info@sentiersirontaliers.qe.ca
Adresse :
Les Sentiers frontaliers
C.P. 23, Lac-Mégantic
(Québec) G6B 285

LES SENTIERS FRONTALIERS

(réés en 1995, les Sentiers frontaliers (SF) sont a la fois
un club de randonnée et un réseau pédestre d’environ
110 km reliant le Parc du Mont-Mégantic (altitude du
Mont Mégantic : 1105 m) au poste douanier de Woburn,
via la Montagne de Marbre (920 m), le Mont Saddle (970
m) et e Mont Gosford (1190 m). En parcourant le réseau
des SF qui emprunte sporadiquement la frontiére
internationale sur les lignes de crétes (et de pariage des
eaux), il est possible d"admirer de multiples poinls de
vue exceplionnels ainsi que d’accéder aux plus hauts
sommels du Sud du Québec.

Localisés & environ 3 heures de Montréal, 2 heures de
(Québec et 1 heure de Sherbrooke, les SF sont accessibles
en suivani ces directions :

De Montréal : Prendre I'Autoroute 10 jusqu’a la fin de celle-ci, &
Sherbrooke. Tourner & gauche sur la Route 112 jusqua East
Angus. Prendre ensuite la Route 253 jusqu'a Cookshire. Tourner &
gauche sur a Rue Principale (Route 108). puis virer i droile sur la
Route 212, direction La Patrie, Notre-Dame-des-Bois et Woburn;

De Québec : Prendre 1'Autoroute 73 vers la Beauce. puis la
Route 173 vers St-Georges. Prendre ensuite la Route 204 jusqu'a
Lac-Mégantic, puis la Route 161 jusqu'a Woburn. Prendre enfin
la Route 212 jusqu'au Rang Tout-de-Joie (Mont Gosford) ou
conlinuer vers Nolre-Dame-des-Bois (Montagne de Marbre).
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Réseau pédestre de 110 Km, idéal
pour de courtes ou longues
randonnées en milieux forestiers &
montagnards, le long de la frontiere
CANADA - ETATS-UNIS.

Tres trés peu d’Homo sapiens pour
beaucoup de nature sauvage !




PROJETS EN CHANTIER

D'ici I'é16 2008, le Club des SF projette de développer un
nouveau troncon qui permeltra datleindre le poste
douanier de Chartierville, via la frontidre. Les objectils
sont 1) de profiter des magniliques milieux naturels et
paysages quon renconire en chemin el 2) de se
connecler a la Cohos Trail étalsunienne. un réseau de
240 km qui rallie le Mont Washington et le légendaire
Sentier des Appalaches (Appalachian Trail). Ainsi, les
SF deviendront une partie du plus important réseau
pédestre nord-américain, de la Géorgie I Gaspésie.

Enfin, la construction de nouveaux abris 3-faces, &
distance journaliére de marche, est aussi prévue i courl
terme. Cela donnera aux randonneurs le choix de laisser
leurs tentes & la maison.

OUTILS DE NAVIGATION

la carte topographique el le topoguide des Sentiers
frontaliers, qui peuvent élre utilisés |~ rorocuine
avec un GPS de poche, représentent
des outils incontournables pour
planifier et apprécier la randonnée
sur ce réseau qui présenle des
niveaux de difficulté variables, :
d'intermédiaire & avancé. Ceux-ci sont disponibles dans
différents commerces el auberges de la région ainsi
qu'a TAccueil Gosford et au Burean d’information
tourislique & Lac-Mégantic. Par adhésion au Club des
Sentiers frontaliers, il est possible de se les procurer &
des coills réduils, lout en participant  la pérennité du
(lub et de son réseau pédestre.

CODE D’ETHIQUE DU MARCHEUR

%4 Ne laisse que I'empreinte de ses pas:

%4 Demeure sur les sentiers balisés:

%4 Respecte le bien d"autrui et les autres usagers:

&4 Rapporte ses déchels et en dispose aux endroils
appropriés;

&4 fivite de faire des feux de bois (utilisation
recommandée du réchaud):

%4 S"abstient d'utiliser les SF durant la chasse®.

* Pour une question de sécurilé et de respect, le Club des SF
conseille de ne pas uliliser le réseau des SF durant les

- chasses aux gros gibiers, el particuliérement durant les

(onception du dépliant par Aména-GIR (ivillemaire@yahoo.ir) sur du papier 100% recyclé el fait au Québec.

deux semaines de chasse & 'orignal. Pour vous informer sur
ces périodes, contaclez I"Accueil Gosiord au (819) 541-9004.

Réseau des
Sentiers frontaliers

NOTE : Carte simplifiée du réseau. La carte
topographique ainsi que le topoguide

pour bien planifier et apprécier sa
randonnée sur les Sentiers frontaliers.

OU DORMIR SUR LES SF ?

Des siles de camping sauvage, équipés de loilelies
séches el de plates-formes, sonl indiqués sur la
carle el dans le lopoguide des SF. A exceplion des
siles au Mont Gosford, le camping esl gratuit mais
non «organiséy; les plates-formes sont réservées
aux premiers arrivés (1 jour max. si daulres
veulent les uliliser). Par contre, il nest pas interdit

~ des’installer ausol, dans le voisinage de ceux-ci.

A Goslord, on y trouve des abris 3-faces el des
refuges en plus des plates-formes. Des frais locatifs
sont exigibles pour loutes ces installations. Leur
réservation esl possible ainsi que leur ulilisation
comme halte journaliére, de 10h00 & 16h00.




