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Légende
Refuges et haltes
×1 Bédard
×2 Jean-Marie
×3 Laverdière
×4 Boréal
×5 Lemieux
×6 Naturaliste
×7 Poirier
×8 Chute
×9 Tanguay
"×1 Étang
"×2 Les Eaux Volées

Style
Classique facile
Classique difficile
Classique très difficile
Pas de patin
Hors piste

Topographie
Équidistance: 10 mètres

±

FACILE

Le Tour du lac 3,6 km

Le Ruisseau 4,7 km

!2
Le Marais 2,7 km

!3!2

!5!3!2 !2

DIFFICILE
L'Étang 6,5 km
La Montmorency 7,5 km

Le P'tit tour 9,1 km
Le Pas de patin
(et classique) 8,5 km

"6!5!3!2 !2

"7!3!2 !5 !2

"7!3!2 !5 "6 !2

"9!3 "7 "6 !2 "9 !2

TRÈS DIFFICILE
Les Eaux-Volées 1 15,2 km

Les Eaux-Volées 2 16,1 km
!5!3!2 "7 "9 "15 "6 !2

"7!3!2 "9 "15 "6 !2

"14
Le Camp Mercier

Minimun: 36,3 km
Maximun: 42,3 km
Enregistrement obligatoire
Aucun départ après 13h.

Sentiers de ski de fond

0 1 20.5 km

(418) 846-2046
www.sbf.ulaval.ca/fm

Réalisation:
Martine Lapointe, 2004
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POUR VOTRE SÉCURITÉ,
NE PAS CIRCULER

SUR LES LACS
ET LES RIVIÈRES

Les distance entre les bornes
sont en kilomètres


