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La rivière des Sept Ponts
randonnées de ski de fond et de raquette

Source principale d’eau potable pour la ville de Charlesbourg, le 
bassin hydrographique de la rivière des Sept Ponts est protégé contre 
le développement et les sports motorisés. Cette belle vallée proche 
de la ville de Québec offre une plénitude de possibilités pour les 
randonnées de ski et de raquette. 

Le centre de ski de fond Charlesbourg (849-9054) offre plus de 30 km 
de pistes et deux refuges chauffés. De plus, ils entretiennent le sentier 
des Sept Ponts pour la randonnée pédestre d’hiver; faites attention si 
vous descendez la partie haute de ce sentier avec de la vitesse.

Pour la raquette et le ski hors-piste, vous pouvez profi ter d’une foule 
de sentiers pour tracer vos propres parcours. L’ancien centre de ski 
‘Mont Saint-Castin’ est un point de départ  idéal pour son stationnement 
entretenu, son terrain encore praticable pour la descente et la belle vue 
du sommet. Des secteurs de forêt dégagés à l’arrière de la montagne 
donnent sur la rivière des Sept Ponts.

Repères

 Ancien centre de ski ‘Mont Saint-Castin’.

 Un petit centre d’achat avec une caisse Desjardins au deuxième 
feu de signalisation sur le boulevard du Lac. Se stationner au 
fond, une pancarte indique le départ du sentier.

 Stationnement du centre de ski de fond Charlesbourg.
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